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Аннотация. Сейчас эпидемия самоповреждающего несуицидального поведения в мире. Селф-
харм – это агрессивное поведение, направленное на себя, которое проявляется осознанными и 
умышленными попытками принести вред себе и своему телу без цели совершить суицид. Це-
лью работы является исследование особенностей проявления и причин формирования несуи-
цидального самоповреждающего поведения у подростков. Для выявления особенностей фор-
мирования селф-харма было проведено исследование показателей психического состояния в 
группах школьников 10–11 классов и пациентов психоневрологического отделения с признака-
ми самоповреждения. Было выявлено, что у подростков с проявлениями несуиицидального са-
моповреждения показатели аутоагрессии, тревоги, депрессивности находятся на более высоком 
уровне. 
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Abstract. There is now an epidemic of self-harming suicidal behavior in the world. Self-harm is ag-
gressive behavior directed at oneself, which is manifested by conscious and deliberate attempts to 
harm oneself and one’s body without the goal of committing suicide. The aim of the work is to study 
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the features of the manifestation and causes of the formation of suicidal self-harming behavior in ado-
lescents. To identify the features of self-harm formation, a study of mental state indicators is con-
ducted in groups of schoolchildren of grades 10–11 and patients of the neuropsychiatric department 
with signs of self-harm. It is revealed that in adolescents with manifestations of non-suicidal self-
harm, the indicators of autoaggression, anxiety, and depression are at a higher level. 
Keywords: self-harming behavior, self-harm, adolescents, auto-aggressive non-suicidal behavior 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
В настоящее время существует эпи-

демия самоповреждающего несуици-
дального поведения (non-suicidalself-
injury – NSSI) в мире [1]. Селф-харм – это 
агрессивное поведение, направленное на 
себя, которое проявляется осознанными и 
умышленными попытками принести вред 
себе и своему телу без цели совершить 
суицид. Однако необходимо учитывать, 
что некоторые случаи подросткового 
селф-харма могут привести к смерти [2]. 
Самоповреждающее поведение – рас-
стройство, которое часто наблюдается 
при различных психоневрологических 
заболеваниях. В последнее время науч-
ный, клинический и общественный инте-
рес к изучению селф-харма значительно 
вырос [3]. 

В настоящее время учеными отмеча-
ется увеличение случаев подросткового 
самоповреждения. По данным суицидо-
логов, более 20 % подростков хотя бы 
единожды практиковали селф-харм [4]. 
Однако, несмотря на это, исследований 
по изучению данного вопроса остается 
все также мало. Большинство подростков 
берут негативный пример самоповреж-
дающего поведения со своих сверстни-
ков. Многие люди, видя такие вещи, не 
будут это практиковать, за исключением 
20–30 % подростков, которые пробовали 

самоповреждающее поведение хотя бы 
раз [5]. 

На сегодняшний день отсутствует 
единая классификация самоповреждаю-
щего поведения. Одна из наиболее под-
робных классификаций предложена  
М. Стронг. В ней выделяются два типа 
самоповреждающего поведения. Первый 
тип вызван соблюдением определенных 
традиций, выполнением культурных ри-
туалов, обычаев. Второй – обусловлен 
собственно патологией психики – деви-
антно-патологическим аутоагрессивным 
поведением [6]. Этот тип включает в себя 
3 вида самоповреждений  

1) значительные – ампутация конеч-
ностей, кастрация, удаление глаз. Наблю-
даются при острых психозах, маниа-
кальном синдроме, шизофрении, тяжелой 
депрессии. Пациенты объясняют свои 
действия религиозными, моральными и 
сексуальными мотивами; 

2) стереотипные – монотонно повто-
ряющиеся действия (пациенты бьются 
головой о стену, кусают пальцы). 
Символизма в таком поведении не 
наблюдается. Встречается у людей с 
задержкой развития, аутизмом; 

3) поверхностные – самый частый 
вариант самоповреждающего поведения. 
Являются признаками депрессивных и 
тревожных реакций. Могут проявляться в 
виде порезов, вырывания волос, ожогов, 
голодания и т. д. [7]. 
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Эпизод самоповреждения, так назы-
ваемой пробы, может возникнуть даже на 
фоне абсолютного психического благо-
получия. Другой вопрос – повторит это 
человек или нет. Природа самоповреж-
дающего поведения и мотивация людей 
довольно разнообразна [8]. Самые частые 
варианты проявления NSSI – порезы, 
данный метод наиболее характерен для 
девушек, поврежденными становятся 
предплечья, бедра, ладони, плечи. Юно-
ши чаще используют нанесение ударов 
кулаком по различным объектам и само-
избиение [2; 9]. Многие люди наносят 
себе повреждения, чтобы облегчить чув-
ство вины и стыда, таким образом, нака-
зывая себя за что-то [10]. Для других это 
метод проявления гнева, если есть запрет 
на его выражение. Стоит отметить, что 
при анализе природы самоповреждающе-
го поведения достаточно важен аспект 
коморбидности. Многие повреждают се-
бя при психозах, посттравматическом 
стрессовом и биполярном аффективном 
расстройствах. При депрессии, когда 
подростки ко всему равнодушны, они 
практикуют самоповреждающее поведе-
ние, чтобы почувствовать себя «живы-
ми» [11]. Непродолжительное облегче-
ние, которое происходит после нанесения 
себе повреждений, объясняется подъе-
мом эндорфинов. Физиологическое вы-
деление гормонов обусловлено ответной 
реакцией на боль, вызванную физической 
травмой. По причине того, что данное 
гормональное состояние длится недолго, 
и вскоре уровень эндорфинов возвраща-
ется к стандартным значениям, человеку 
снова приходится прибегать к самопо-
вреждающему поведению [12]. Связь 
суицида и селф-харма неоднозначна, но 
самоповреждающее поведение наносит 
значительный вред не только физическо-
му здоровью, но и психологическому со-
стоянию подростков. 

Цель исследования – анализ особен-
ностей проявления и причин формирова-

ния несуицидального самоповреждающе-
го поведения у подростков. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Для изучения особенностей проявле-

ния и причин формирования селф-харма 
исследовались 2 группы подростков в воз-
расте 15–17 лет. Первая – пациенты ста-
ционара психоневрологического профиля с 
признаками самоповреждений – 18 чело-
век, вторая – учащиеся 10–11 классов –  
30 человек. В работе использовали оп-
росник суицидального риска (ОСР)  
(А.Г. Шмелев), шкалу тревоги и безна-
дежности (А. Бек), опросник по аутоаг-
рессии (Е.П. Ильин и др.), опросник 
уровня агрессивности (А. Басс, А. Дар-
ки). Также исследуемые 1 группы участ-
вовали в личностном опроснике для оп-
ределения характера, локализаций, час-
тоты самоповреждений. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Среди пациентов стационара психо-

неврологического профиля с самоповре-
ждениями количество девушек достигало 
88,9 % (16 человек), юношей – 11,1 %  
(2 человека). Выявлено 77,8 % (14 чело-
век) подростков, наносящих порезы на 
различные участки тела (предплечья, 
плечи, бедра, голени); 22,2 % (4 челове-
ка) наносящие себе сильные удары или 
бьющиеся частями тела. Больше полови-
ны опрошенных подростков наносили 
себе повреждения с целью облегчения 
эмоциональной боли (61,1 % – 11 чело-
век), 27,8 % (5 человек) – для привлече-
ния внимания своих близких, и 11,1 %  
(2 человека) – как самонаказание. 

По шкале А. Бека, 67 % школьников 
имели незначительный уровень тревоги, 
33 % – среднюю выраженность. У паци-
ентов с самоповреждениями 11,1 % обла-
дали незначительной тревожностью,  
55,5 % – средней и 33,4 % – очень высо-
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кой. Исходя из этого, было установлено, 
что у подростков с самоповреждениями 
уровень тревоги в 2 раза выше, чем у 
школьников. 

По опроснику ауто- и гетероагрессии 
Е.П. Ильина, у школьников данные пока-
затели были почти что на одинаковом 
низком уровне. В группе пациентов с 
проявлениями селф-харма более выраже-
ны были показатели аутоагрессии. Дан-
ные, полученные с помощью опросника 
уровня агрессивности (А. Басс, А. Дар-
ки), указывают на то, что у пациентов 
психоневрологического профиля показа-
тели агрессивности повышены у 27,8 % 
человек, индекс враждебности превыша-
ет норму у 38,9 %. У 3,4 % школьников 
выявлено превышение индекса агрессив-
ности и увеличение показателей враж-
дебности у 6,7 % подростков. 

По результатам интерпретации шка-
лы безнадежности у 46,7 % школьников 
этот показатель в норме. У этих подрост-
ков отсутствует негативное отношение к 
субъективному будущему. Негативные 
ожидания относительно своего будущего 
имеют 53,3 % школьников. У 39,8 % из 
них выявлена легкая степень безнадеж-
ности, у 6,9 % – средняя и у 6,6 % – тя-
желая. Превышения данного показателя – 
косвенный маркер суицидального риска. 
Среди пациентов у 5,5 % безнадежность 
не выявлена. У 33,3 % проявлена легкая 
степень безнадежности, у 38,9 % – сред-
няя, у 22,3 % – тяжелая. Таким образом, у 
94,5 % пациентов определился достаточ-
но высокий уровень данного показателя, 
что может предрасполагать к развитию 
многих психических нарушений. 

По результатам опросника суици-
дального риска в группе пациентов вы-
явили наиболее выраженные показатели 

«социального пессимизма». Уровни «аф-
фективности» и «несостоятельности» 
достигали одинаково высоких значений. 
У таких людей в жизни доминируют эмо-
ции и чувства, поэтому им привычно при-
нимать нерациональные решения, им-
пульсивно реагировать на любые события, 
что характерно для самоповреждающего 
поведения. В группе учащихся определе-
ны высокие показатели по шкалам «мак-
симализм» и «социальный пессимизм». У 
многих подростков определялась отрица-
тельная концепция окружающего мира, 
которая оказывает негативное влияние на 
психическое состояние. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Было выявлено, что у подростков с 

проявлениями несуиицидального само-
повреждения показатели аутоагрессии, 
тревоги, депрессивности находятся на 
более высоком уровне. Таким образом, 
можно предположить, что в основе раз-
вития селф-харма лежит определенная 
психологическая конституция. Самопо-
вреждения являются только результатом 
значительного внутреннего слома. Преж-
де всего, специалистам необходимо оп-
ределить причину самоповреждеющего 
поведения, то есть, чего недостаточно в 
жизни или что вызывает страдания, не-
устранимые другими способами, что 
единственным решением становится на-
несение себе вреда. Профилактика эпи-
зодов селф-харма должна быть направле-
на на сокращение индивидуальных про-
блем, предрасполагающих развитию 
NSSI, и на формирование новых навыков 
позитивного преодоления проблем, об-
щения, управления стрессом и сильной 
социальной поддержки. 
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